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15 OTTOBRE 2022

Evento Piume di Sogni

BABY LOSS AWARENESS DAY

Programma

Ore 10,00 Accoglienza e presentazione dell’Evento.

Francesca Berti, Founder Piume di Sogni

Interventi di Professionisti e Operatori - SALA 1

▪ Ore 10,30 - 11,00 Endometriosi, ipofertilità, post partum e lutto perinatale: 
applicazioni dell’osteopatia ginecologica e viscerale. 
Dottoressa Simona Melegari, Osteopata.

▪ Ore 11,15 - 12,00 Come affrontare il possibile impatto di un lutto perinatale sulla 
donna e sulla coppia. Dottoressa Francesca Tramontano, Psicologa, Psicoterapeuta.

▪ Ore 12,15 - 13,00 La figura sociale della doula nel lutto perinatale e gravidanza 
arcobaleno. Francesca Primitivo, Silvia Colli Cantone e Silvia Zanotti, Doule.

▪ Ore 14,00 - 14,45 Lutto perinatale, gravidanza arcobaleno e pavimento pelvico: 
ne parla l’ostetrica. Dottoressa Elena Romagnoli, Ostetrica.

▪ Ore 15,00 - 16,00 Come comunicare il nostro dolore e come stare vicino dopo 
un lutto perinatale. Sara Barletta, Coach sul Lutto Perinatale.

▪ Ore 16,30 - 17,30 Ritrovare l’equilibrio anche a tavola dopo un lutto perinatale, 
e seguire un’alimentazione consapevole in vista di una gravidanza arcobaleno. 
Dottoresse Elena Poletti e Federica Giacomoni, Dietiste Nutrizioniste.

Presso Malamù BnB Eventi, Zola Predosa, BO
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Laboratori esperienziali e approfondimenti - SALA 2

▪ Ore 10,30 - 11,30 La creatività come strumento pratico per il benessere. Approccio 
pratico alle tecniche di Arte Terapia Integrata. Serena Garuti, Maestra d’arte e Arti 
Terapeuta con specializzazione in musicoterapia e le sue allieve (Scuola di Arti Terapie 
Artedo, BO).

▪ Ore 12,00 – 13,00 La Naturopatia nel post aborto e lutto perinatale. Viaggio 
attraverso gli oli essenziali. Giorgia Ceccolini, Naturopata.

▪ Ore 14,00 - 14,30 Approfondimento sulle costellazioni familiari nel vissuto di aborto e 
lutto perinatale. Ambika Giorgia Scopece, Counselor Olistica.

▪ Ore 15,00 - 16,30 Heart Chakra Meditation: pratica di riequilibrio del Chakra 
del Cuore. Angela Pellicani, Operatrice Olistica.

▪ Ore 17,00 - 17,30 Alessandra Lodrini, illustratrice, presenta il suo albo illustrato 
“Un seme”, sul tema della perdita e della rinascita.

▪ Ore 18,00 - 18,30 “Il cesto dei Pensieri”, condivisione e scrittura con Francesca Berti, 
Founder Piume di Sogni.

▪ Ore 18,30 - 19,00 ONDA DI LUCE
Giorgia Ceccolini e Sara Barletta ci accompagneranno in un cerchio dedicato 
ai genitori in lutto con accensione delle candele per creare un fascio di luce 
dedicato ai propri figli.

▪ Dalle ore 11,00 alle 15,00 Possibilità di pranzare alla “Piadineria Slurp Food Truck” 
posizionato nel Parco della Struttura.

▪ Dalle ore 15,30 Disponibile angolo Coffee Break e Tisane.

▪ Ore 19,00 Saluti finali, arrivederci al prossimo anno.

PRENOTA, sin da ora, la tua partecipazione compilando il modulo che trovi nel sito

o mandando una e-mail all’indirizzo info@piumedisogni.it


